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意外な組み合わせが美味しい！

レンジで簡単！

つくり方

材料

レシピ

脱サラ料理家ふらお

SNSを中心に簡単レシピ
や料理に関する豆知識を

発信中！

①しめじを裏側に向け、袋を観音開きのイメージで開封。
②石づきの1cmほど外側に斜めに包丁を入れ、しめじ全
体をクルクルと回しながら切る。

③包丁を入れた状態で一周させれば、石づきがスポッと
簡単に取れる。

④残った袋の中心に、石づきや破片を集めて包めば、後
片付けもラクチン。

しめじの石づきは時短で取る

もうできた！

料理初心者の人でも気軽につくれる時短レシピ。今回使う食材は秋の味覚、ナス＆きのこ。
しめじの石づき取りを時短化する知っトク情報もご紹介します！

初心者
でも

つくれちゃう

豚ナスつけそば

❶そばは茹でて冷水でしめる。ナスは乱
切り、大葉は1cm角に切る。
❷ごま油を温めた小鍋で、豚ひき肉を中
火で炒める（肉の色が変わるまで）。
❸ナスを加え2～3分炒め、水とオイス
ターソースを加えて沸騰後１分煮る。
❹火を止めて大葉を加えれば、つけ汁の
完成。そばをつけて召し上がれ。

●そば･････････････････････200g
●ナス･･･････････････････････2本
●大葉 ････････････････････ 10枚
●ごま油･････････････････ 小さじ1
●豚ひき肉･･･････････ 150～200g
●水 ･････････････････････360ml
●オイスターソース････････ 大さじ2

ガリバタきのこ

つくり方
❶きのこは石づきを取り、食べ
やすい大きさに切る。
❷片栗粉と❶をポリ袋に入れ、
シャカシャカと振る。
❸❷を耐熱容器に移し、バ
ター、おろしにんにくをの
せ、しょう油を回しかける。
❹ラップをかけてレンジ（600W）で5分加熱し、混ぜ合
わせれば完成。

知っトク情報

2～3人分

材料 2人分

※きのこは合計250～300gほど用意すると、ちょうどよく仕上がります。
※しいたけやまいたけなど他のきのこでも美味しくつくれます。

●エリンギ ････････････････････････････1パック
●しめじ ･･･････････････････････････････1/2株
●片栗粉 ･････････････････････････････大さじ1
●バター･････････20g（有塩、無塩どちらでもOK）
●おろしにんにく･････････1片（チューブなら3cm）
●しょう油･････････････････････････････大さじ1

そば×オイスターソース
の意外な組み合わせが◎

にんにくチップ、乾燥パセリ、
ドライオニオンなどをかけても◎
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おトクな情報満載！ ご家族でお読みください。
https://www.shokki-kenpo.jp/
織機健保

豊田自動織機健康保険組合

Pick
Up！

ご家族がパート・アルバイト先で
健保組合に加入するケースが増えます 2
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「歯科健診のご案内」を
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Pick
Up！従来の健康保険証は、まもなく新規発行が終了
マイナ保険証の本格運用が
始まります！

従来の健康保険証は、まもなく新規発行が終了

マイナ保険証の本格運用が
始まります！ 7～11ページ



行事項目 10月 11月 12月 1月 2月 3月

各種健診 人間ドック・主婦健診・婦人科検診・脳ドック・CTがん検診  契約健診機関にて通年 

巡回健診A
・巡回健診
P.14参照

巡回健診B
・婦人科健診
P.14参照

巡回健診C
・巡回健診
P.14参照

巡回健診E
・婦人科健診
P.14参照

当健保組合の主な
行事予定です！
当健保組合の主な
行事予定です！ 2024年度下期

10～3月健保カレンダー
2024 2025

P.4、5参照
歯科健診

組合会 予算組合会

医療費通知

糖尿病性腎症重症化予防、心筋梗塞・脳梗塞発症予防のための保健指導
生活習慣病
重症化予防

広報誌発行 ライフナビ
秋号発行

被扶養者調査

ライフナビ
冬号発行

禁煙推進

インフルエンザ
予防接種

禁煙費用補助  通年 

薬品・健康管理
用品斡旋

ジェネリック
利用促進

家庭常備薬
申込

配付
12月上旬

P.6参照

P.6参照

P.12参照

P.15参照

資格確認

健康ウォーク

ハッピーウォーク2024“秋”
10月1日～11月３0日
健康ウォーク in

東山動植物園＆デンパーク
10月1日～11月３0日
下期 外部ウォーキング 10月～12月

受診勧奨通知  通年 

医療費の
お知らせ送付

ジェネリック
利用促進通知

10月～1月
予防接種費用補助 満6ヵ月～満15歳までの被扶養者

案内送付
済

案内送付
済

案内送付
済

後期

9月～1月
被保険者（20歳以上の女性）

愛知県・岐阜県・三重県・
静岡県西部在住者

9月～1月
被扶養者・任意継続被保険者（30歳以上の女性）

後期 愛知県・岐阜県・三重県・
静岡県西部在住者

以外愛知県・岐阜県・三重県・
静岡県西部在住者

7月～1月
被扶養者・任意継続被保険者（30歳以上の女性）

案内送付
済

7月～1月
被保険者（20歳以上の女性）

愛知県・岐阜県・三重県・
静岡県西部在住者 以外

全
豊
田

全
国

歯ッピー健診下期 10月6日～1月26日

禁煙キャンペーン 1月1日～3月31日

（申込受付中）

診療所型歯科健診（愛知県・岐阜県・三重県・静岡県）  通年

申請書提出
締切
2月28日

当健保組合のホームページをご活用ください！
健保のしくみや給付、保健事業などを詳しく紹介しています。

[2009（平成21）年4月2日～2024（令和6）年7月31日生まれの方]

https://www.shokki-kenpo.jp/
メンバーズサイトのログインパスワードはお手元に
お届けした「ライフナビ」をご覧ください。

扶養から外す手続きについて詳しくは当健保組合のホームページをご覧ください
https://www.shokki-kenpo.jp/ トップページ 健保のしくみ 家族の異動について

●お問い合わせ　医療保険グループ　TEL  内線 70-4611　外線 0566-21-7784

豊田自動織機
健保組合の

お勤め先の
健保組合の

事実発生から、原則稼働日５日以内にお願いします！
「健康保険被扶養者異動届」を当健保組合ホームページからダウンロードまたは、下記健保担当窓口で入手

「健康保険被扶養者異動届」に
「当健保組合発行のご家族の保険証」を添えて健保担当窓口へ提出

新制度の該当者には、お勤め先から面談等により
新たに健康保険組合の加入対象者（被保険者）
となる旨の説明があります。ご家族が案内を受け
ていないか、ご確認をお願いします。

 ㈱豊田自動織機にお勤めの方➡工場総務（本社機能・出向者はＷＳ給与）
関係会社にお勤めの方➡各事業所健保窓口部署
任意継続加入者➡健保組合（電話でご連絡ください）

お勤め先や労働の要件が
ご家族（被扶養者）はいらっしゃいませんか？

該当する場合は、当健保組合の被扶養者から外す手続きをしていただきますようお願いいたします。

制度について詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

お勤め先 事業所の規模 常時500人超 常時100人超 常時50人超

週の所定
労働時間 20時間以上

賃金 月額88,000円以上

勤務期間 継続して1年以上
雇用される見込み

継続して２ヵ月を超えて
雇用される見込み

その他 学生ではないこと

ご家族

パートやアルバイトをされているご家族（被扶養者）が

お勤め先の健保組合に
加入するケースが増えます
お勤め先の健保組合に
加入するケースが増えます

法改正に伴い2024年10月から、短時間労働者の健康保険・厚生年金の適用が拡大されます。
これにより、これまで当健保組合の被扶養者となっていた方が、

パート・アルバイト先の健保組合に被保険者として加入する機会が増えることが考えられます。
この対象となるかどうかは被扶養者の勤務先にお問い合わせください。

健保担当
窓口

手続き1

手続き2

被扶養者 被保険者

要件 2016年10月～
2024年
10月～2022年10月～

法改正は
段階的に実施

10月
から

2024年

上記すべてに当てはまる

社会保険適用拡大特設サイト

2 ライフナビ● 2024秋 3ライフナビ● 2024秋



25,000

35,000

45,000

55,000

40歳代 50歳代 60歳代

（円）

49,561

59,763 54,132

40,010
44,020

49,473

にかかっている人で 歯周病糖尿病

にかかっている人歯周病

糖尿病にかかっている人は40～60歳代すべての年代で歯科医療費が多くかかっており、
歯周病と糖尿病が互いを重症化させていることがうかがえます。

健診で「高血糖」を指摘
されたら血糖コントロール
に加え、歯科健診も受診
して、歯周病の予防・早期
発見に努めましょう。

歯周病の治療中の方は、
健診結果の「血糖」に関す
る値が年々悪化していな
いか経年変化をチェック
する習慣をつけましょう。

糖尿病の有無に関わらず、
歯周病患者の割合は

加齢とともに増える傾向も
あります！

糖尿病にかかると歯科医療費が高くなる！

当健保組合の保健事業を利用して、より元気に！ 健康に！

2023年度 歯周病患者の1人あたり歯科医療費（平均値）

今年度は、初めての試みとして、未受診者の方々へ「歯科健診のご案内」をお送りしました。
一人でも多くの方に受診していただき、お口の病気を未然に防ぐことができればとの願いがあります。

狭心症・心筋梗塞
歯周病菌が心臓の病気を
引き起こす。

細菌性心内膜炎
歯周病菌が心臓の弁などに
付着し炎症を引き起こす。

心臓
脳梗塞
歯周病菌が動脈硬化を進
行させて脳梗塞の原因に
なる。

認知症
歯周病がある人は、アルツ
ハイマー型認知症のリスク
が2倍近くに高まる。

脳

お口の病気が、命にかかわる重病を含む
全身の病気の引き金となり、
さらに重症化につながるからです！
みなさまが大変な病気になる前に、
ご案内しました。

なぜ歯科受診を
おすすめ
するのか？

早産・低体重児出産
歯周病菌や歯周病による炎症物質
が胎児や子宮に影響を及ぼす。

子宮

骨粗しょう症
歯周病で歯が抜けて噛めなくな
ると、カルシウム不足や低栄養な
どから骨が弱ってしまう。

関節リウマチ
歯周病が関節リウマチの発症や
悪化に関わることがある。

骨

糖尿病
歯周病菌によって糖尿病が悪化
しやすくなる。また、糖尿病になる
と歯周病にかかりやすくなる。

すい臓

誤嚥性肺炎
歯周病菌などの混ざった唾液や
食べ物が気管や肺に入ると、気管
支炎や肺炎を起こす。

肺

織機健保
データ

de

この関係性を
裏づける
データ有！

積極的にご利用いただくことで、みなさまがご家族そろって

健康で楽しい日々を過ごせるようサポートいたします！

「歯科健診のご案内」をお送りしました！「歯科健診のご案内」をお送りしました！3年間
歯科未受診の方
11,071名に

送付者の内訳

被保険者（本人） 被扶養者（家族）

6,864名 4,207名

計11,071名（8,669通）

送付にあたり、対象者への配付をしてくださった事業所担当者の
みなさまにお礼を申し上げます。 ありがとうございました！

健康診断 健康相談・保健指導

人間ドック・主婦健診・巡回健診・特定健診（受診券利用）・
婦人科検診・脳ドック・CTがん検診・歯科健診

24時間電話健康相談・特定健診・特定保健指導・
データヘルス計画・生活習慣病重症化予防対策

ウォーキングイベント・
契約保養所　　　　など

不妊治療費補助制度・インフルエンザ予防接種・
禁煙サポートプログラム

補助制度 健康の維持・増進

通知後の受診者数
（4月送付分）

歯科医を受診

4月

299

5月

144

6月

167
診療所型歯科健診を受診 13 13 14
歯ッピー健診を受診 25 23

合計 312 182 204

7月

540
25
24

589

過去3年間にわたり歯医者にかかっていない方へ、

4月・7月の2回に分けて

「歯科健診のご案内」をお送りしました。

過去3年間にわたり歯医者にかかっていない方へ、

4月・7月の2回に分けて

「歯科健診のご案内」をお送りしました。

案内を見て受診して
くださったみなさま、
ありがとうございます！

当健保組合では、歯科健診だけでなく、
みなさまの健康づくりに役立つさまざまな事業（保健事業）を展開しています。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

歯周病と
大人のむし歯が
気になる時期

ホルモンの変化が
お口の健康に
影響する時期

●
成
長
期
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
を

栄
養
源
に
し
、歯
周
病
菌
が
急
増
。

歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血
な
ど
が
起
こ

り
や
す
く
な
る
。

●
歯
周
病
が
進
行
す
る
と
口
臭
が
出
や

す
く
な
る（
早
食
い
や
口
呼
吸
で
だ
液

の
量
が
減
る
こ
と
も
要
因
と
な
る
）。

歯
周
病
は
毎
日
の
歯
み
が

き
で
予
防
・
改
善
。部
活
や

勉
強
で
疲
れ
、夜
は
眠
く
て

面
倒
で
も
必
ず
み
が
く
習

慣
を
。

食
事
は
よ
く
噛
ん
で
だ
液

の
分
泌
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ

次回は「2025年 冬号」に
高齢期を掲載予定です。お楽しみに！

成人期

思春期

注
意
し
た
い
症
状

歯
周
病
は
、糖
尿
病
な
ど
全
身

の
病
気
の
要
因
に
も
な
る
の

で
、お
口
と
体
両
方
の
健
康
に

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

歯
を
み
が
く
と
き
は
、歯
ぐ
き

に
負
担
を
か
け
な
い
軽
い
力

で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
。

●
過
労
や
ス
ト
レ
ス
で
免
疫
力
が

低
下
し
、歯
周
病
が
重
症
化
す
る

傾
向
が
あ
る
。

●
加
齢
で
歯
ぐ
き
が
下
が
り
、治
療

済
み
の
歯
の
か
ぶ
せ
物
に
で
き

た
す
き
間
や
、露
出
し
た
歯
の

根
元
が
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
。

注
意
し
た
い
症
状

思
春
期
・

成
人
期 

編

知
っ
得

知
っ
得

メ
マ

知
識
知
識

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
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切り替えまでのスケジュール

国の方針により2024年12月2日をもって従来の健康保険証の新規発行は終了となり、2025年
12月2日以降は使用できなくなります。その後は原則としてマイナ保険証を使用することになり
ますので、直前であわてないように、今のうちからマイナ保険証の準備をお願いします。

従来の健康保険証は、まもなく新規発行が終了します

2
0
2
4
年

10月 「資格情報のお知らせと個人番号
  （マイナンバー）確認のお願い」

マイナ保険証利用お試し月間

「資格確認書」発行

従来の健康保険証
使用終了（失効）※

医療機関の受診はマイナ保険証で

従来の健康保険証 新規発行終了

医療機関の受診はマイナ保険証で

従来の健康保険証 新規発行終了

11月

12月2日

秋

12月1日

12月2日
〜

2
0
2
5
年

2
0
2
4
年

2
0
2
5
年

2024年12月2日以降当健保組合へ
新規加入された方には、
原則マイナ保険証をお使いいただきます。

1
年
間
は
従
来
の
健
康
保
険
証
も
利
用
O
K

の

配付対象者

発行対象者

豊田自動織機健保組合の
全加入者
（被保険者・被扶養者1人に1通）

マイナ保険証が窓口で
正しく使用できるか
試しておきましょう！

マイナ保険証をお持ちでない方

詳しくは へP.8、9

詳しくは へP.9

詳しくは へP.10

健康保険証 マイナ保険証⇒

本格運用まで2ヵ月を切りました！
マイ ナ 保 険 証

マイナ保険証への切り替えに向けて、みなさんにお願いしたいことや事前に行っていただきたいこと、
また疑問・不安にお答えします。 次ページ以降をぜひご覧ください。

お届け

マイナ保険証の本格運用スタート！

マイナ保険証に1本化

個人番号
カード

氏名

住所

○ ○ ○ ○

※失効後の健康保険証の取り扱いについては、
　後日お知らせします。

今年は2月から扶養認定されている「配偶者で前期高齢者の方」
および「配偶者以外で18歳以上の方」の資格調査を実施しました。
その結果、対象者2,738人のうち157人が扶養から外れました。

被扶養者資格調査は
2024年度以降も
継続的に実施します

対象となる被保険者の方には
調査書をお送りしますので、
ご理解とご協力を
お願いいたします。

（2024年9月集計）

確定申告の医療費控除に

「医療費控除」は、1年間に自己負担した医療費が一定額を超えたとき、税務署に申告すると税金が還付される制度
です。申告の際には、当健保組合の「年間医療費のお知らせ」を医療費控除の明細書として確定申告書に添付する
ことができます。「年間医療費のお知らせ」は2025年2月に発行する予定です。

被扶養者資格調査の結果報告

「年間医療費のお知らせ」が使用できます

加入資格の基準については当健保組合のホームページをご覧ください
https://www.shokki-kenpo.jp/ トップページ 健保のしくみ 家族の異動について

●お問い合わせ　医療保険グループ　TEL  内線 70-4611　外線 0566-21-7784

2024年12月診療分の医療費は掲載されており
ません。12月に受診された場合は、医療機関の
領収書に基づいて12月分の「医療費控除の明細書」
を作成する必要があります。

「年間医療費のお知らせ」は
2024年１月～11月診療分です

医療費控除の手続き等については、最寄りの税務署にお問い合わせください。

ご協力ありがとうございました

卒業して、就職先の健康保険に加入したとき。
パート先の健康保険に加入したとき。
他の家族の被扶養者となったとき。

年間130万円（月額108,334円）以上※の収入が見込まれるようになったとき。
※60歳以上または障害年金受給の場合は年間180万円（月額15万円）以上。

離婚・死亡したとき。 同居条件の被扶養者が別居したとき。

こんなときには異動届の提出（扶養削除手続き）が必要です

「年間医療費のお知らせ」は再発行いたしません。大切に保管してください。「年間医療費のお知らせ」は再発行いたしません。大切に保管してください。

民法877条では「直系血族及び兄弟姉妹は、互いに
扶養をする義務がある。」と定めています。つまり、親に
対する扶養義務は被保険者およびその兄弟姉妹にも
同等の義務があるとされています。したがって、調査
対象者に当健保組合に加入していない配偶者等、扶養
義務者が複数いる場合は、すべての扶養義務者の収入
や扶養能力などを総合的にチェックして、どなたが
優先扶養義務者となるかを判断します。

こちらも確認しています

調査対象者 確認が必要な方

同居の父・母 調査対象者の配偶者

別居の父・母 調査対象者の配偶者・子

たとえば共働きの夫婦が共同して子を扶養している
場合、他の健保組合に加入している配偶者の収入を
チェックして、どちらに扶養義務があるかを判断します。

優先扶養義務

共同扶養

2025年2月
発行予定

知識

「年間医療費のお知らせ」を添付した場合「年間医療費のお知らせ」を添付した場合
記載されている医療費の領収書は提示を求められ
ませんが、確定申告の照合書類として領収書は保存
しておいたほうが無難です。

「医療費控除の明細書」を作成した場合「医療費控除の明細書」を作成した場合
領収書の提示を求められる可能性がありますので、
領収書は５年間は保存する必要があります。

領収書の
保存は
必要です

適正 2,581人

削除 157人
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マイナンバーカード・マイナ保険証をお持ちでない方には、当健保組合から「資格確認書」を発行します（2025年秋
の予定）。これは健康保険証として代用できるものですが、有効期限※（現在5年以内）があります。原則はマイナ
保険証をお使いいただくことになりますので、準備はできる限り早くお願いします。

「資格情報のお知らせと個人番号（マイナンバー）確認のお願い」
を使うケースはおもに次の2つ

必ずセットでの提示が必要です。

「マイナ保険証」と「マイナポータルの資格情報」のセットでもＯＫです。

被扶養者の異動、傷病手当金等各種給付金の請求 など

健康診断・歯科健診、ウォーキングイベントへの参加 など

医療機関でカードリーダーの故障等により、まれにマイナ保険証が使えないことがあります。
そんなとき、「マイナ保険証」とセットで提示すれば、健康保険を使って治療を受けることができます。

当健保組合へのお問い合わせのほか、以下の場合に必要となる健康保険の「記号・番号」を
確認できます（マイナ保険証には「記号・番号」の記載はありません）。

各種申請

保健事業の利用

該当箇所を切り取り、医療機関に
かかるときはマイナ保険証と一緒に
持参しましょう

Q
2025年12月2日以降（従来の健康保険証廃止後）、
マイナ保険証を持っていないと、
健康保険が使えなくなってしまうのですか？

マイナポータルから資格情報をダウンロードし、スマホに保存すれば、
「資格情報のお知らせ」の代わりになります。マイナ保険証と一緒に画面を提示してください。

マイナポータルとは
医療や子育て、介護、税金などの各種行政手続きがワンストップで行えるオンラインサービス。
ご自身の薬の情報や特定健診結果を確認することもできます。
※ご利用の際は、マイナポータルアプリのインストールをおすすめします。

※有効期限を過ぎた場合、新しい「資格確認書」が必要になります。

1

2

個人番号
カード

氏名

住所

○ ○ ○ ○

2024年

10月

がお手元に届いたら、必ずチェックをがお手元に届いたら、必ずチェックを
「資格情報のお知らせと個人番号 （マイナンバー）確認のお願い」「資格情報のお知らせと個人番号 （マイナンバー）確認のお願い」

お手元に届いたら必ず開封し、
内容をよくご確認のうえ、
大切に保管してください。

お手元に届いたら必ず開封し、
内容をよくご確認のうえ、
大切に保管してください。

当健保組合に加入されているみなさんの登録情報が
正しいかどうかを確認していただくものです。

「資格情報のお知らせと
  個人番号（マイナンバー）確認のお願い」とは？

医療機関等の受付および当健保組合の保健事業を
ご利用の際に必要になるケースがあります。

どんなときに使う？

健康保険の「記号・番号」は
こちらに記載されています。

お名前・フリガナ等にまちがいがないか、
ご確認ください。

みなさんのマイナンバーの下4桁が
記載されています。
ご自身のマイナンバーカードと
照合してください。

医療保険グループ 内線 70-4611  外線 0566-21-7784TEL

記載内容に誤りがありましたら、
当健保組合医療保険グループまでご連絡ください。

この部分は切り離して、
マイナ保険証と一緒に
携帯することができます。

チェックポイント❷

チェックポイント❶

チェックポイント❸

70歳以上の
方のみ
負担割合が
記載されて
います。

重要！ 配付は原則お1人1回限りです。
失くさないよう、大切に保管していただきますようお願いします。
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マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178
年末年始を除く 平日9:30～20：00  土日祝9:30～17：30受付

必要なものはマイナンバーカード
と4桁の暗証番号のみ！マイナンバーカードと4桁の暗証番号

マイナンバーカード読取対応のスマホ
アプリ「マイナポータル」のインストール ATM画面

各種お手続き

健康保険証
利用の申込み

マイナンバーが交付されたときに、市区町村から届いた「交付申請書」を用意し、
次のいずれかで申請をしてください。

次のいずれかで登録を行ってください。

まだ準備ができていない方へ

今からできることをやっておこう
マイナンバーカードをお持ちでない方 まずは取得

マイナンバーカードは持っているけど、何もしていない方 利用登録を

医療機関・薬局の
顔認証つき
カードリーダーから
登録

医療機関で スマホで セブン銀行ATMで

スマホで パソコンで 郵便で 証明用写真機で

1 顔写真を撮影

3 必要事項を入力し、顔写真のデータを登録

2 申請用WEBサイトにアクセス
（スマホの場合は、交付申請書に記載の
 二次元バーコードを読み取る）

（パソコンの場合、交付申請書に記載の
 申請書IDの入力が必要）

1 交付申請書に
必要事項を記入

2 6ヵ月以内に撮影した
顔写真を貼り付けて
ポストに投函

1 タッチパネルから
「個人番号カード申請」を選択

2 交付申請書に記載の
二次元バーコードを
読み取り機にかざす

3 案内に従って顔写真を
撮影・送信

※「交付申請書」が見当たらない場合は、市区町村の窓口で
　再発行してもらうか専用サイトから手続きをしてください。 交付申請書　ダウンロード

マイナンバーカードの発行および
健康保険証利用に関するお問い合わせは

下記3つを準備

申請から約1ヵ月後に、交付通知書が届きます。通知書に記載されている必要書類を用意して、
市区町村の窓口でマイナンバーカードを受け取ります。

iPhone Android

マイナポータルの
インストールはこちらから

「マイナポータル」を起動する。

「利用を申し込む」をタップする。

利用規約等に同意する。
マイナンバーカードをスマホで
読み取る。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

（マイナンバーカードおよび電子証明書を搭載したスマートフォンの紛失・盗難
  などによる一時利用停止については、24時間365日対応）

当健保組合
ホームページからも
詳しい情報へ

アクセスできますよ！

2024年

11月

カードリーダーの所定の位置に
顔を近づけます。

マイナンバーカード受取時に自身
で設定した4桁の番号です。

1

2

暗証番号入力

顔認証

マイナ保険証利用マイナ保険証利用
お試し月間

マイナ保険証を一度使ってみよう！マイナ保険証を一度使ってみよう！

本人確認の後は、カードリーダーに表示される指示に従って、過去の
診療や投薬情報などの提供に「同意する」「同意しない」の選択を
してください。いずれも、画面をタッチするだけの簡単操作です。

［健保連作成］
使ってみよう！マイナ保険証
［健保連作成］
使ってみよう！マイナ保険証

こちらもご覧ください

もしも、正しく使えなかったときは・・・ より詳しい操作方法は、
チラシを同封していますので

ぜひご覧ください。

より詳しい操作方法は、
チラシを同封していますので

ぜひご覧ください。

医療機関などの受付のカードリーダーに登録を済ませた
マイナンバーカード（マイナ保険証）を置いて、
本人確認を行う（❶❷のどちらかを選択）。

マイナ保険証への切り替えに向けて、医療機関等での受付をよりスムーズに行えるよう当健保組合では
2024年11月を「マイナ保険証利用お試し月間」とし、みなさんのマイナ保険証デビューを応援します。

カバーがついている場合は外してください
個人番号
カード

氏名

住所

○ ○ ○ ○

個人番
号

カード

氏名
住所
○ ○

○ ○

個人番号
カード

氏名

住所

○ ○ ○ ○

操作に慣れて
おきましょう

医療保険グループ 内線 70-4611  外線 0566-21-7784TEL

「マイナ保険証」と「資格情報のお知らせと個人番号（マイナンバー）確認
のお願い」（切り取って携帯できる部分のみで可）または「マイナポータル
の資格情報」を一緒に提示して、保険診療を受けてください。

カードリーダーを
うまく使えるかな？

利用登録がきちんとできていて、
正しく使えるか
確認しておきましょう

本当に
受付できるのかな？

当健保組合 医療保険グループまでご連絡ください。
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いいえ

はい

予防接種はどこで受けますか？

◆接種補助券を使える指定医療機関は当健保組合のホームページで検索できます

９月下旬に接種補助券をお送りしました（接種補助券は再発行しませんのでご了承ください）

満６ヵ月～15歳の被扶養者［2009（平成21）年4月2日～2024（令和6）年7月31日生まれ］

2024年10月1日（火）～2025年1月31日（金）に受けた予防接種

対象者１人につき2,000円まで（期間内１回分のみ）
※重複請求または対象外の方が補助を受けられた場合は、補助金を返還していただきます。

接種日に当健保組合の被扶養者資格がありますか？

接種補助券を使う

愛知県内の指定医療機関で受ける

表面

医療機関に予防接種の予約をする

「接種補助券」と「保険証（マイナ保険証）」を医療機関に提出して予防接種を受ける

予防接種の費用から当健保組合の補助額（2,000円）を差し引いた額を支払う

「接種補助券」は医療機関が回収する

1

2

3

4

…接種補助券を使用することを伝える

補助対象外

補助対象者

補 助 金 額

補助金申請書を使う

「補助金申請書」（裏面）への記入を断られた場合

愛知県内の指定医療機関以外で受ける 愛知県外の医療機関で受ける

裏面

医療機関に予防接種の予約をする1

予防接種を受け、接種費用の全額を支払う2

「補助金申請書」（裏面）の医療機関記載欄に
必要事項を記入のうえ、返却してもらう

3

当健保組合から事業所経由で補助金を受け取る5

「補助金申請書」（裏面）を当健保組合に提出する4

提出締切 2025年2月28日（金）必着

予防接種の領収書をもらう

領収書と未記入の「補助金申請書」（裏面）を
当健保組合に提出する

氏名・日付・金額・インフルエンザ予防接種代
である旨が記載されていること

1

2

お子様のインフルエンザ予防 接種お子様のインフルエンザ予防 接種

補助対象期間

ここがオレンジ（裏面）ここが赤（表面）

❸❷❶

❶❶ ❷❷❸❸

詳しくは当健保組合のホームページをご覧ください
https://www.shokki-kenpo.jp/ トップページ インフルエンザ予防接種保健事業

●お問い合わせ　保健事業グループ　TEL  内線 70-4613　外線 0566-21-7784

　インフルエンザは例年11～12月ごろに流行が始まり、１～３月にピークを
迎えます。予防接種の効果は、接種の約２週間後から５ヵ月程度とされて
いますので、流行に備えて、12月中旬までにはすませておきましょう。
　なお、13歳未満は２回の接種が必要です。１回目の後、１～４週間後に２回目
の接種をすることになりますので、余裕をもったスケジュールを立てて
おきましょう。

予防接種は12月中旬までに！費用補助を行います

人が集まる場所や

医療機関では

マスクを着用

こまめに手洗い

部屋の換気・加湿

忘れずに
感 染 対 策 も

補助の
受け方

医療機関に
渡すだけで
OK！

受
付

医療機関に
必要事項を記入
してもらい、
持ち帰る

受
付

○月

※８月１日以降入社等の方で、「接種補助券」が発行されていない方、また「接種補助券」を紛失された方は、いったん接種費用の全額を
お支払いください。後日、当健保組合のホームページから「インフルエンザ予防接種補助申請書」をダウンロードして必要事項を
記入し、医療機関の領収書を添付して当健保組合に提出してください。

発熱など感染が疑われる

症状がある場合は医療機関

を受診、外出は控える
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「禁煙費用補助制度」の詳細は、当健保組合のホームページをご覧ください
https://www.shokki-kenpo.jp/ トップページ 保健事業 禁煙サポートプログラム

●お問い合わせ　保健事業グループ　TEL  内線 70-4614　外線 0566-21-7784

禁煙外来 コース 禁煙補助剤 コース

サポーターは、
当健保組合員に
限ります。

参加費

無料

「禁煙キャンペーン」参加申込書を当健保組合に提出
（当健保組合ホームページから印刷してください。スマホの場合は上記二次元コードが便利です）～12/13

1/1～3/31 禁煙実施期間（3ヵ月間）

禁煙達成者は「禁煙達成証明書」を当健保組合に提出（別途ご案内）
注）禁煙達成の確認は、次回の健康診断の問診票で確認する場合があります。

4/1～4/15
に自己申請

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

●禁煙達成者
●サポーター

QUOカード（2,000円）、卒煙証書
QUOカード（2,000円）

医療機関の禁煙外来を受診し、医師のアドバ
イスを受けながら禁煙にチャレンジ。医療費
の窓口負担を補助します（上限１0,000円）。

市販のニコチンパッチ・ニコチンガムを使っ
て禁煙にチャレンジ。その購入費用を補助し
ます（上限2,000円）。

禁煙費用補助制度禁煙サポート
プログラム

Wのサポート
があれば
大丈夫！

禁煙費用補助制度を
併用すればおトクに禁煙！

2024年度
下期の参加者を募集します！

2025年1月１日（水）～3月31日（月）

２名１組で参加（喫煙者である被保険者と、サポーター）

3ヵ月間

達成者＆サポーターへのプレゼント それぞれQUOカード2,000円！
2名1組（喫煙者とサポーター）で3ヵ月間の禁煙にチャレンジ

禁煙
キャンペーン

禁煙のすすめ

2025年
1月1日～3月31日

当健保組合では組合員の方の禁煙をサポートするため、禁煙キャンペーンを年2回開催して
おります。喫煙習慣から脱して、タバコから「卒煙」されたい方はぜひご参加ください。

参加申込書に必要事項を記入して
当健保組合に提出してください。

参加申込書はこちら
から印刷できます

のない生活を始めよう

期   間

参 加 者

下期募集
要項

申込方法

※サポーターは当健保組合加入者で
　20歳以上の非喫煙者

2024年12月13日（金）
当健保組合必着

申込 締 切

キャンペーンスタート前に
禁煙宣言しよう！

Part4
煙
け
む り

達成賞（禁煙
達成者）

周囲の人に禁煙の意志を表明
しておくことでモチベーションアップに

つながります。

禁
煙
宣
言

40歳以上の被扶養者で今年度健康診断（特定健診）を受診されていない方へ40歳以上の被扶養者で今年度健康診断（特定健診）を受診されていない方へ

2024年度健診未受診の方、後期巡回健診を予約され
ていない方には、後日「受診券」を送付させていただき
ます。お近くの医療機関にお問い合わせのうえ、受診
券を利用して特定健康診査を受けてください。

受診券をお送りします（11月送付予定）受診券をお送りします（11月送付予定） 40歳以上の被扶養者で、当健保組合の補助を
利用した健診を受けていない方

対 象 者

2025年3月31日受診券の有効期限

特定健診 14項目健診項目

無料（当健保組合が負担）費 用
※オプション検査追加の場合は
　自己負担となります

◆受診日において当健保組合の資格を喪失された方は受診できません。
◆ご案内が届かない方は当健保組合にご連絡ください。
◆お申し込み後でも社会状況を鑑み、中止することがありますのでご了承願います。

◆Web（パソコン・携帯電話）、「ご案内」に同封のハガキの２通りあります。
　詳しくはお送りした「予約の方法」等でご確認ください。

◆受診予約は先着順です。早めの
　お申し込みをおすすめします。

通常20,000円程度の
健診が健保の補助で

個人負担は
乳がん検査・子宮頸がん検査が
健保の補助で個人負担は

30歳以上の女性被扶養者
30歳以上の女性任意継続
　　　被保険者

愛知県・岐阜県・三重県・静岡県西部の
比較的在住者が多い地域で開催

（後期）9月～1月 7月～1月

20歳以上の女性被保険者
30歳以上の女性被扶養者
30歳以上の女性任意継続
　　　被保険者

愛知県・岐阜県・三重県・静岡県西部以外で、
比較的在住者が多い地域で開催

無 料たったの2,310円！

通常20,000円程度の
健診が健保の補助で

個人負担は

たったの2,310円！

対象者の方には8月上旬に
「ご案内」をご自宅にお送りしました。

対象者の方には５月中旬に
「ご案内」をご自宅にお送りしました。

約240会場 約310会場

申込方法

個人
負担額

対象者

健診会場

実施日程

愛知県・岐阜県・三重県・静岡県西部に
お住まいの方は

愛知県・岐阜県・三重県・静岡県西部
以外にお住まいの方は

Aコース
（巡回健診）

Bコース
（婦人科健診）

Eコース
（婦人科健診）

Cコース
（巡回健診）

ポイント制
アリ！

ポイント制
アリ！

ポイント制
アリ！

ポイント制
アリ！

全豊田 全国

注 意
！

詳しくは当健保組合のホームページをご覧ください

●お問い合わせ　保健事業グループ 内線 70-4613　外線 0566-21-7784
https://www.shokki-kenpo.jp/ 健診一覧 巡回健診トップページ 保健事業

TEL

健診のご案内健診のご案内

巡回健診巡回健診
健保イチオシ！

乳がん検査・子宮頸がん検査も
受けられます！

健診後のサポートも
充実しています！

充実した内容の健診が
わずかな個人負担で受けられます！

ポイント制度により、健診費用が
安くなります！

日程・会場が豊富
土日に受けられる
会場もあります！

乳がん検査・子宮頸がん検査も
受けられます！

健診後のサポートも
充実しています！

充実した内容の健診が
わずかな個人負担で受けられます！

ポイント制により、健診費用が
安くなります！ A、Cコースのみ

日程・会場が豊富
土日に受けられる
会場もあります！

受診券

1514 ライフナビ● 2024秋 ライフナビ● 2024秋


	LN24秋_H1H4
	LN24秋_P0203
	LN24秋_P0405
	LN24秋_P06-11
	LN24秋_P1213
	LN24秋_P1415

