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健康マイレージ
ログイン手順
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ログイン手順 〜準備〜

✔ スマートフォンの場合

「App Store」を起動します。１ ２

iPhoneiPhone

３iPhone の場合

※

入手

健康マイレージ

iPhone

「検索」から
「健康マイレージ」を探します。

「健康マイレージ」を選び
「インストール」または「入手」を押し
てダウンロードします。

健康マイレージ

「Play ストア」を起動します。
Android の場合

アプリをダウンロードしてください
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ログイン手順 〜準備〜

✔ パソコンの場合

健康マイレージのサイトにアクセスしてください

下記のURLにアクセスします。１ ２
https://kenko-mileage.jp/

右上の「ログイン」をクリックします

※ Ｗｅｂ申込みは、不要です
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ログイン手順①

健保配布のログインIDとパスワードを⼊⼒して「ログイン」
をクリックします

※本ページ以降は、ポータルサイト画⾯を例にご説明いたしますが、
基本的にスマートフォン画⾯でも同様の手順となります。

宛名ラベル印字の
ログインIDとパスワードを

⼊⼒

<<注意>>
パスワードは
「⻄暦８ケタ⽣年⽉⽇」です

✔ パソコンの場合

「歩数を同期する」をクリックします(即時に、データ
が反映されます。グループランキングは翌日に反映)

※ランキング(個人・グループ)、マイグラフ、達成カレンダー等が
閲覧できます。

１ ２

※「わたしムーブ」の歩数データが「健康マイレージ」へ同期され
ます


