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iPhone Android

QRコードを読み取れない場合は、各アプリストア「RenoBody」で検索をお願いいたします。

はじめにRenoBodyアプリをダウンロ－ドしてください。

RenoBodyアプリダウンロード

※歩数計測にオムロン活動量計(HJA-405T)をご利⽤の場合は、RenoBody登録前に
専⽤アプリ（OMRON connect）でアカウント作成をお願いいたします。



アカウント作成 メールアドレス認証 アプリにログインするアカウント登録

RenoBody 初期登録設定ガイド
歩数計測にオムロン活動量計(HJA-405T)をご利⽤の場合は、RenoBody登録前に専⽤アプリ（OMRON connect）でアカウント作成をお願いいたします。

1

※ 以前登録したことがある方は
「ログイン」を選択してください。

2

メールアドレスまたはSNSアカウントで
登録できます。

3

メールアドレスで登録する場合、⼊⼒した
メールアドレス宛に認証メールが届きます。
登録完了はこちら（URLリンク）をタップ
してください。

4

「メールアドレスの認証が完了しました」の
表示が出たらホーム画面からアプリに戻り、
「ログインする」のボタンを押してください。

■メールが届かない場合
• メールアドレスが正しく⼊⼒されているか

ご確認ください。
• メールアドレスは半角⼊⼒し、スペースは

空けないようにご注意ください。
• 迷惑メールフォルダに⼊っていないか、

メールのフィルターが掛かっていないか、
ご確認ください。

※ ご自身で設定していない場合でも、初期設定
でフィルターが掛かっている場合があります。

■メールが文字化けする場合
• HTMLメールが使⽤できるメールアドレス

でのご登録をお願いいたします。

メールアドレス登録完了
前に「ログインする」を
押しても、ログインする
ことは出来ません。

メールアドレスの登録
完了後は新規登録では
なく、
必ず「ログイン」より
進んでください。

※ TOP画面が表示した場合

→SNSアカウントで登録する場合は、
手順５にお進みください。

ユ－ザ－名(ニックネーム)は
ランキングに表示されます。



RenoBody 初期登録設定ガイド
歩数計測に「スマホ・オムロン活動量計(HJA-405T)」以外のデバイスをご利⽤の場合、健保組合はデ－タ連携の不具合について責任を負いかねますので、予めご了承ください。

※ ホーム画面からアプリを起動時に歩数同期します。
※ 詳細はアプリのMENU＞ヘルプ＞FAQをご覧ください。

<アプリ (OMRON connect) 設定>
1.はじめにダウンロード、アカウント設定をしてください。
2.RenoBodyとの連携設定をお願いします。

(OMRON connect設定ガイドをご参照ください)

<歩数計測>
1.OMRON connectを定期的に開き、活動量計から

歩数デ－タを転送してください。
(活動量計で計測した歩数データを取得します)

2.RenoBodyアプリを定期的に開いてください。
(OMRON connectに反映している歩数を同期します)

オムロン活動量計(HJA-405T)をご利⽤の場合

5 WAON POINT連携
または 初期設定へ

WAON POINTのIDをお持ちの方は、
WAON POINTと連携することができます。
IDを⼊⼒してください。

WAON POINTと連携しない（またはあとで
連携する）方は、「初期設定へ進む」を
タップしてください。

6 デバイスを選択する

利⽤する歩数計測デバイスを選択して
「設定する」をタップしてください。

※ アカウント登録後は「MENU＞デバイス
設定」で変更できます

▼iPhoneをご利⽤の場合

▼Androidをご利⽤の場合

7 各種設定を⼊⼒

ご自身の情報・利⽤設定を⼊⼒してくだ
さい。
※ ルート計測はiPhone版のみ対応しています。

設定完了

※iPhoneの場合、過去7日分の歩数を端末から
取得するため、トップ画面に遷移するまで時間
がかかる場合があります。
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RenoBody スターターガイド

アプリMENU

お知らせ 配信されているお知らせを確認できます

アカウント
設定

・ユーザー名などの変更
・メールアドレス、パスワードの変更
・WAON POINTとの連携状態の確認
・⽣理日の設定（⼥性のみ）

などの設定変更、確認ができます

デバイス
設定 歩数を計測するデバイスを変更できます

目標設定
目標体重、目標歩数などの設定や
登録情報から自動算出された1日の目標
消費カロリーなどを確認できます

WAON 
POINT連携

WAON POINTとの連携および連携解除
ができます

ヘルプ アプリの使い方や、FAQ（よくある質問
と回答）などが掲載されています

お問い
合わせ

自動応答チャットで質問したり、
RenoBodyサポートセンターへ
お問い合わせすることができます

WAON POINTの獲得状況を
確認したり、
日にちをタップすると
指定日のデータに遷移します。

8000歩を超えた日にはPマークが
表示。ポイントは 1ヵ月分まとめ
て翌月末までに付与されます。

痩せやすい時期をお知らせ
（⽣理日を登録した⼥性のみ）

歩数ゲージ
現在の歩数と目標歩数の達成度を
表示。目標達成後はゲージが2周目
になります。

各数値をタップすると
データグラフを表示します。

消費カロリーは歩⾏と基礎代謝に
よる消費分を表示しています。

毎日の体重記録は
こちらから

「今日の格言」
が毎日更新

目標体重を設定すると
目標管理が表示します。

タップすると
体重データグラフに遷
移します。

イベントのランキングを確認



イベント参加設定ガイド
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イベント登録ガイド
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ウォーキングイベントは、事前の参加登録が必要です。

イベントコードの⼊⼒
イベントコードを⼊⼒し、
「イベントに参加する」をタップ

4 利⽤規約を確認
「注意事項・利⽤規約」をタップして、
内容をご確認ください。

案内された参加者IDとパスワードを⼊⼒
してください。

5 参加者IDを⼊⼒
参加登録したイベントが表示します。
ランキングは15分ごとに集計します。

6 設定完了 以下を⼊⼒してイベントにエントリーしてください

イベントコード shokki

参加者ID
健保HPでお申込み完了後、

健保よりメ－ルでご連絡します。
(約1週間後)

パスワード ご自⾝の⻄暦の⽣年⽉日
(数字8桁) ※変更不可

Ｚ

1 アプリを起動する 2 イベントを選択
ホーム画面よりアプリを起動します。 トップ画面下部メニューの「イベント」

をタップ

設定完了すれば、次回以降イベントコ－ド等の⼊⼒は不要です。

既にご参加の方は、今までのログインIDが参加者IDとなります。
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※アプリ登録時のニックネームで表示
※ニックネーム表示はON/OFF設定が可能

・個人合計歩数
・個人歩数平均
・個人ポイント合計（個人賞達成状況）

・グループ歩数合計
・グループ歩数平均
・グループポイント合計
・グル－プポイント平均

（グル－プ賞達成状況）

・タイトル、説明、期間など

イベント詳細を表示 イベント概要

個人ランキング

グループランキング

●「個人ポイント合計」は8,000歩/日で1P付与されます。
35Pで初心者コ－ス達成、45Pで挑戦者コ－ス達成と
なります。

● 「グループポイント平均」グル－プ賞達成状況を示します。
5名参加以上のグル－プで、0.6P以上が達成となります。

イベント画面

グループ一覧画面

個人一覧画面

補足説明

ランキング画面



お問い合わせ

アプリよりお問い合わせください

◎トップ画面＞MENU＞お問い合わせ
アプリの機能・歩数計測に

関するお問い合わせは

RenoBodyサポートセンターまで
メールでお問い合わせください

◎ MAIL︓support@renobody.jp

アプリにログインできない
場合のお問い合わせは

その他、ハッピ－ウォ－クのイベント内容に関する
お問い合わせは、健保組合へ直接ご連絡ください。

豊田自動織機健康保険組合 保健事業G (電話) 0566-21-7784


