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機器登録手順 ①わたしムーヴアプリで機器登録する

「App Store」を起動します。１ ２

iPhoneiPhone

３iPhone の場合

※

入手

健康マイレージ

iPhone

「検索」から
「わたしムーヴ」を探します。

「WM（わたしムーヴ）」を選び
「インストール」または「入手」を押し
てダウンロードします。

健康マイレージ

「Play ストア」を起動します。
Android の場合

ます、アプリをダウンロードしてください

わたしムーヴアプリで機器登録します。

活動量計(HJA-403C)

活動量計(HJA-403C)iPhoneの場合

Androidの場合
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機器登録手順 ①わたしムーヴアプリで機器登録する

１．「 WM（わたしムーヴ） 」を起動。

２．「アプリケーションプライバシーポリシー」に同意。

３．健保より配布されたログインIDとパスワードでログイン。

次ページの４または６に
遷移。

<<注意>>
パスワードは
「⻄暦８ケタ⽣年⽉⽇」です

宛名ラベル印字の
ログインIDとパスワードを

⼊⼒
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機器登録手順 ①わたしムーヴアプリで機器登録する

４．画面左上の設定ボタンを押下。

５．「機器登録」を選択選択。

６．活動量計・歩数計を選択。

７．利⽤する機器を選択。
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機器登録手順 ①わたしムーヴアプリで機器登録する

８．体重を⼊⼒。

９．（Androidの場合）
登録する機器を画面に従い、
スマートフォンのNFCマークに合わせる。

１０．下記の画面が出たら、機器登録完了。

（iPhoneの場合）
画面に従って、登録する機器の
ボタンを⻑押し。

※ iPhoneの設定で
Bluetooth機能が
ＯＮになっていることを
確認してください。

※ FeliCa(NFC)マークと
活動量計HJA-403Cの
” × ”マークを合わせます。

※ データ転送方法
「データ転送」を選ぶ。
(アプリ画面の指示に
したがって、データ転送
をしてください。)

「OK」が表示されたら、
転送完了です。
「ERR」が表示された
ら、転送できていませ
ん。もう⼀度データ転
送をやり直してください。


